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ITPOI'PAMA
NIIBULIEHHS KBAJI®IKALIL NEJATOI'TYHUX TA HAYKOBO-
HEJAT'OI'TYHUX ITPAINIBHUKIB 111 POBOTH B 3AKJIAJAX OCBITH

Ipoepamy yxnadeno 32iono 3 n. 2 cm. 59 3axony Yrpainu «Ilpo oceimyy» ma 6ionosiono 0o n. 10 nocmanosu
Kabinemy Minicmpis Yrpainu 6io 21 cepnus 2019 poxy Ne 800 (i3 sminamu i 00OnN0GHEHHAMU, BHECEHUMU
nocmanosoio KMY 6io 27 epyous 2019 poky Ne 1133)

HailimenyBanus Crparerii caMmo01IOMOTH TIpY POOOTi 3 TPUBOKHUMH 1
1 | nporpamu cTpecoBuMU cTaHamu (cepisi: «OCHOBH KPU30BOI IICUXOJIOT1T J1JIst
OCBITSIH»)
LinmpoBa ayauTopist MPAIiBHUKY 3aKJIAIB OCBITH (3arajibHOT CEpeHbBOI, JOMIKIITBHOT
2 Ta 1H.), @ TAKOX BC1 Ti, XTO IIKABUTHCS MTUTAHHAMU

CaMOJONIOMOTH Y pOOOTi 3 TPHBOXHUMH CTaHAMH Ta CTPECAMHU

PO3KPHUTH JII€BI CTpATETii M0 caMOpETyJIIALii CTPECOBUX 1
TPUBOXKHUX CTaHIB, HAJIATH PEKOMEH1allii 1o poOoTi 3

3 | Mera nporpamu TEXHIKaMH TUIECHOTO Ta EMOIITHOTO PO3BAaHTAXKEHHS MTPU
TOCTpiH peakxiii Ha CTPeC; PO3KPHUTHU CYTHICTh KOMIHT-CTPATErii
y hopmari amanrariii 10 CTPECOBUX YMOB ChOTOJICHHSI.

IleaTtp mporpecuBHOi ocBitm «l'eHesym», Ilcuxomnoriuaa

naboparopisi ~ OCOOHMCTICHOTO  pO3BUTKY,  KpuBopizbkuit
Jep>KaBHUN TIeAaroriYHUi YHIBEPCHUTET.
4 | Po3poOHHK TporpamMu Astopu niporpamu: Harans Tokapesa (j1. mcuxout. H., mpodecop),

Amnxenika Komni-Illamue (1. ncuxon. H., npodecop), CitiaHa
Hpibac (k. ncuxon. H.), Onena Xamik (K. mcuxoi. H.), Hartamis
MaxkapeHko (K. ICUXO0J. H.).

[epmmii Moaysib Kypcy HPUCBSYEHO aHANI3y aJalTHUBHUX

MEXaHI3MIB CaMOpEryJisilii cTpecy, TPUBOTH 1 MaHIYHUX aTak.
Po3kpuTo 0coOIMBOCTI aanTUBHOI CaMOpPEryJsLii CTpecy,
[IPOaHaII30BaHO 0COOIUBOCTI BUKOPUCTAHHS TEXHIK TIJIECHOTO Ta
eMOLIITHOro pO3BaHTaXXEHHs NPH peakilii Ha rocTpuil crpec i
HaJIaHO TIPABHJIA MEPIIOI JONOMOTH TIPH MMaHIYHUX aTaKax.
5 | 3micT nporpamu VY npyromy po3nini 3po0iaeHo akIeHT Ha poOoTi 3 (haKTOpoM
KPU30BOi caMoOifleHTH(]iIKaIii B yMOBaX BOEHHOTO Yacy.
BusHaueHo NCHXOJIOTiIUHI acnekTu poOoTH 3 1H(opMamiiiHUMH
pecypcamu. Po3risiHyTO KOmiHT-cTpaterii y gopmarti aganTarii
JI0O CTPECOBMX YMOB CBOTOJICHHS 1 ONpPAI[bOBAHO IPAKTHKH
CaMOYCBIJJOMJICHHSI TICHXO-EMOIIIHHUX CTaHIB B IMEPi0 BOEHHHUX
.

16 rogusn / 0,5 kpenuty €Bporneincrkoi KpeauTHOI TpaHCPEpHO-

6 | Obear mporpavm HakonuuyBaibHOI cuctemu (EKTC)

7 | ®opMa HaBUAHHS Hucranmiitna

By miasuiieHHs

s Kypcu
kBaumiikarrii yp




IICHTHYHOCT1).

[Tepenik
KOMIIETEHTHOCTCH, 110
BJIOCKOHATTIOBATUMY ThCSI
/ HaOyBaTUMYThCS

- Ilcuxosoriyna KOMNETeHTHICTH (31aTHICTh
BUKOPHUCTOBYBATH CTpaTerii poOOTH 3 YUHSAMHU, AKi
CIIPHSIIOTH PO3BHUTKY 1XHBOI MO3UTUBHOI CAMOOIIIHKH, 5-

-  EMouiiiHo-eTHYHA KOMIIETEHTHICTH (3IaTHICTH
YCBIJIOMJTFOBATH OCOOMCTI BIAUYTTS, IOUYTTS, KEPYBaTH
BIIACHUMH €MOI[IHHUMU CTaHAMU; 3[IaTHICTh KOHCTPYKTHBHO
Ta 0€3MEYHO B3aEMOJIIATH 3 YHYACHUKAMHU OCBITHHOTO
MpoLIeCcy; 3AaTHICTh YCB1IOMIIIOBATH Ta MOI[IHOBYBAaTH
B32€MO3AJICKHICTD JIFOJICH 1 CHUCTEM Y TJI00aTFHOMY CBITI).

- T'pomaasiHCbKa KOMNETEHTHICTh (3/1aTHICTh HiSITH
BI/IMOBI/THO 1 CB1JIOMO Ha 3acajax MoBaru JIo Impas i CBOOO/T
JFOJIMHH Ta TPOMAJITHUHA).

- IndopmauiiiHo-undpoBa KOMIETEHTHICTH (31aTHICTH
opieHTyBaTucA B iH(QOpMaLIIiHOMY IIPOCTOPI, 31CHIOBATH
MOIIYK 1 KPUTHYHO OLIIHIOBATH iH(opMaIlito, onepyBatu
HEI0 y MPOQeCiitHii TisTTBHOCTI.

CTpOKI/I BHUKOHAHHA

BinnosigHo a0 rpadiky, 1m0 po3MilieHo Ha o]iliifHOMY calTi

10 https://genezum.org/
fporpamu [Touatok pobotu Kypcy 04.05.2022 p.
JIOKyMeHT, 110 ) )

11 BUIAETHCA YUACHHKAM Ceprudikar npo ycmimHe npoxomKeHHs Kypcy
3abe3neueHus

12 | po3mimieHHs Ha BEO- https://genezum.org/
camTi

HaBuyaanLHuid niian

AUcTaHliiHOro Kypcy: «Crparerii caMmogonoMoru npu po6oTi 3 TPUBOKHUMH i
cTpecoBMMH cTaHaMm» (cepisi: «OCHOBH KPHU30BOI MCHXOJIOTII 1JIs1 OCBITAH))

Ha3Ba 3micToBHMX MOAYJIiB i TeM

KinbkicTh roaun

Y TOMY 9HCJI

YCHOro Jlekuiiini | CamocTiiina Togunn
TOMHH pobota KOHTPOJII0
1 2 3 4 5)
3microBHuit moay.Jb 1. TpuBora, nanika, crpec: alanTHBHI MeXaHi3MHU camMoperyJisitil

Tema 1.1. AnanTuBHA CaMOPETYJIAIIS CTPECY B yMOBaxX
BOEHHOT'O 4Yacy

Hamana Toxapeea, 0.ncuxon.n., npogecopxa, 1 1 - -
3a8i0y8auxa Kageopu 3a2anvbHoi ma 6iK08oi NcuUxonozii
Kpueopizbkoco depacasnoco nedazoeiunoeo yrigepcumenmy
Tema 1.2. TexHikM TUIECHOTO Ta  €MOIIHHOTO
PO3BaHTAXKEHHSI TIPU PEAKIIii Ha TOCTPUMA CTpeC
3 1 2 -

Ceimnana Jlpibac, x.ncuxonH., cmapuia SUKIA0AYKA
Kageopu 3azanvHoi ma 6ikosoi ncuxonocii Kpueopizvkoeo
0epocasrHo20 nedazo2iuHo20 yHisepcumemy



https://genezum.org/
https://genezum.org/

Tema 1.3. [laniuHi aTtaku: TEXHIKM CaMOpETyJslii Ta
IIpaBUJjIa NEPILIOI JOIIOMOTH

Onena Xanik, K.NnCUX0/1.H., O0YeHmKa Kageopu 3a2aibHol 2 1 1 -
ma  8ikoeoi  ncuxonocii  Kpusopizvkoco — Oepoicasnoz2o
neoazociuHo20 yHieepcumenmy
1Tiocymkosuii mecm 0o mooyns 1 1 _ _ 1
Pa3om 3a 3micToBUM MoayJiem 1 7 3 3 1
3microBHuUIT Mmoay.b 2. KpusoBa camoigeHTudikaniss B yMOBaX BOEHHOI0 4acy
Tema 2.1. [Icuxosorivni acnekTu poOOTH 3
iHbOopMaLiiiHUMH pecypcaMu: sIK BIAPIZHUTH (pakTh Bix
eiiKiB
b ) 1 1 - -
Hamanin Maxapenko, k.ncuxoi.n., 0oyenmra Kageopu
3a2anbHoi ma 8ikogoi ncuxonoeii Kpugopizbkozo 0epocasnozo
neoazoziuHo20 yHieepcumenty
Tema 2.2. Kominr-ctparerii y ¢popmati amanTariii 10
CTPECOBUX YMOB CbOTOJICHHS
Anocenixa Konni-Illamue, 0.ncuxon.n., npogecopxa 3 1 2 -
Kagedpu 3azcanvhoi ma 6ikoeoi ncuxonoeii Kpusopizokozo
0epaHcasHO20 Nedazo2iuHo2o yHigepcumenty
Tema 2.3. [IpakTuKy caMOyCBiJOMJICHHS TICHXO-
E€MOIIIHHUX CTaHIB B ME€Pi0JI BOEHHUX Jii
Onena Tkauenko, K.ncuxou.x., oyeHmka kagheopu 2 1 1 -
3a2anbHoi ma 8ikogoi ncuxonoeii Kpusopizbkozo 0epocasnozo
neoazociuHo20 yHisepcumenmy
ITiocymxosuti mecm 0o mooyas 2 1 - - 1
Pa3om 3a 3micToBUM MoayJiem 2 7 3 3 1
Iliocymkoeuii mecm 0o Kypcy - - - 2
Ycboro roauH 16 6 6 4




